Rozšířená kardiopulmonální resuscitace pro posádky RLP - součinnost jednotlivých členů resuscitačního týmu.
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Z etického hlediska nelze získávat praktické zkušenosti v oblasti kardiopulmonální resuscitace pouze činností v terénu u konkrétních pacientů. Vzhledem k právu pacientů na kvalifikovanou péči ve stavech akutního ohrožení života je nezbytné, aby záchranné týmy postupovaly standardními způsoby. Z tohoto důvodu je nutné provádět nácviky součinnosti jednotlivých členů resuscitačních týmů na modelech podle jednotných algoritmů, platných na daném pracovišti. 

Cíl kurzů

Jednodenní kurz: určen pro posádky s určitým penzem teoretických a praktických znalostí a dovedností, pod vedením zkušenějšího lékaře. Slouží k seznámení s novinkami v oblasti ACLS, s algoritmy postupů při zahájení KPR u definovaných stavů, nácviku součinnosti posádky při zahájení a vedení rozšířené KPR a případné úpravě algoritmů dle zvyklostí a podmínek domácího pracoviště.

Struktura kurzu pro posádky záchranných služeb:

Úvod

· Seznámení s omezeními resuscitačního modelu

· Cíl kurzu

· (resuscitace podle jednoduchého scénáře s natočením na video) - to v programu nebude

Teorie

· Guidelines 2000 změny a novinky oproti 1992

· Etické aspekty KPR

· Metodický návod - Drábková, změny dle nových guidelines

· ACLS, PACLS, NACLS - vybraná témata (pediatrické glasgow coma score, tabulka dávkování léků, odlišnosti ve frekvencích dechů a kompresí (dechový objem, hloubka), nastavení hodnot pro defibrilační výboj)

Praxe

· Praktický nácvik jednotlivých dovedností a postupů při KPR (všichni členové týmu)

· Přístup k pacientovi s ohrožením vitálních funkcí (vědomí, ventilace, oběh, rozdíl v přístupu u traumatických a netraumatických stavů)

· Uvolnění dýchacích cest, ventilace ambuvakem a maskou, intubace, alternativní způsoby zajištění dýchacích cest (Combitubus, Minitrach, Quicktrach, koniopunkce)- rozdíl v přístupu u traumatických a netraumatických stavů

· Nepřímá srdeční masáž ( prekordiální úder, kardiopumpa?)

· Zajištění žilního vstupu, alternativní způsoby (intraosseální jehla) 

· Video

· ACLS - algoritmy pro jednotlivé definované stavy

· Seznámení s vypracovanými algoritmy

· Diskuse

· Vypracování nebo úprava vlastních algoritmů vysílajícího pracoviště

· Praktická aplikace algoritmů - krok za krokem - ladění algoritmů

· Procvičení součinnosti dle definitivních algoritmů

· Procvičení ACLS na modelu dle scénářů

